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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении фестиваля скандинавской ходьбы 

«Золотая осень»
1. Цели и задачи.
    Основными задачами соревнования являются:                                                                      
- пропаганда спортивного образа жизни;                                                                                                 - популяризация скандинавской ходьбы;                                                                              
- привлечения населения к регулярным занятиям спортом;                                                                             - повышение эффективности  использования возможностей физической культуры  и спорта для укрепления  здоровья.                                                                         
  2. Руководство проведением фестиваля.

      Общее руководство подготовкой и проведением фестиваля осуществляет Управление по делам молодежи, физической культуры и спорта администрации Дмитровского городского округа Московской области. Непосредственное проведение возглавляется на МАУ СОК «Яхрома».
3.Место и сроки проведения.
     Фестиваль проводится 16 сентября 2020 года на стадионе «Яхрома».
  Регистрация в 1000 ч. 
  Старт в 1100 ч.
  Телефон для справок: 8 (496) 22-5-12-31
4. Участники фестиваля:
      В фестивале принимают участие любители скандинавской ходьбы в возрастной категории от 55 лет и старше.
     Участники фестиваля допускаются при наличии допуска врача или личной подписи, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье.
5. Программа фестиваля:
      Участники фестиваля по скандинавской ходьбе преодолевают дистанцию 400 метров. Старт раздельный по возрастным группам: 55 - 59 лет,60 - 64 лет,65 - 69 лет,70 - 74 лет,75 и старше.
     Командные состязания.
     Регистрация в 1000

       Общая разминка в 1030

     Старт по группам в 1100

 6. Подведение итогов.
     Победители и призеры в каждой возрастной группе определяются по лучшему времени.
7. Награждение. 
    Занявшие призовые места в каждой возрастной группе награждаются медалями и дипломами Управления по делам молодежи, физической культуры и спорта Администрации Дмитровского городского округа Московской области.
